
IX3UNKPYWR \\ Psicología del deporte: conceptos y sus aplicaciones # Book

Psicología del deporte: conceptos y sus
aplicaciones

By Cox, Richard H.

Editorial Médica Panamericana, S.A., 2008. Book Condition: New. ¿Por qué algunos deportistas
tienen éxito y otros igualmente talentosos deben lidiar con temas como la autoestima, la
motivación y el compromiso? ¿Cómo se puede ayudar a los deportistas y a quienes practican
deportes a superar las dificultades psicológicas y alcanzar todo su potencial? Psicología del
deporte, Conceptos y sus aplicaciones describe cómo se pueden emplear principios avalados por
investigaciones científicas modernas en el manejo de situaciones y aspectos que forman parte de la
actividad diaria de los entrenadores, los profesores de educación física y los deportistas. Entre
otros, se abordan temas como el manejo de la ansiedad y el estrés; estrategias de afrontamiento,
relajación y energización; comprensión de los efectos del público en el desempeño; construcción de
la cohesión de equipo y liderazgo; prevención del burnout; consumo de drogas; y control del dolor.
En esta sexta edición se destacan: El contenido actualizado avalado por las investigaciones más
recientes, como lo indican las aproximadamente 400 referencias nuevas citadas. Los recuadros de
Conceptos y aplicaciones con material extraído de la literatura científica, diseñados para transmitir
al estudiante los usos prácticos de las investigaciones en las actividades de enseñanza y
entrenamiento cotidianas. Los recursos...
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Completely essential read book. I could possibly comprehended every little thing using this written e book. You wont sense monotony at at any moment of
your own time (that's what catalogues are for relating to if you ask me).
-- Rosendo Doug la s DV M     

This book might be worthy of a go through, and a lot better than other. it had been writtern really properly and helpful. You may like just how the author
write this publication.
-- Pr of . Ma ttie B ea tty       
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y o u n g ch ild ren  ( 2- 4 y ears o ld )  in  small  classes ( 3) ( C h in ese Ed itio n )                       
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aRer the
shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Publisher: Chinese children before making Reading: All books are the Youth Pre-
employment Training software download generated pictures...

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature Were all walking stars, the
eighty-four year...

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy to her parents,
shes whisked off against...

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis      
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New Book.
How is she going to tell him? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise of her life when a routine medical...

L etters to  Gran t Vo lu me 2:  Vo lu me 2 A d d resses a Kaleid o sco p e o f  Sto ries Th at P rimari ly ,  Bu t N o t Exclu siv ely ,                                            
Occu rred  in  th e U n ited  States.  It  d e         
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred in the United States. It
describes in...
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